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Administracao de
Medicamentos via
Sondas e Ostomias

pedicln

1. Higienizar as méos;

2. Separe um dosador oral (seringa oral) e um triturador (pode ser um socador de alho de
plastico);

3. Reserve o recipiente de plastico para triturar os medicamentos e utilize s6 para esse fim;
4. Certifique-se que os medicamentos sejam administrados em horarios diferentes da

dieta, NAO misture os medicamentos com a dieta;
Técnica de trituracéo (apenas para comprimidos):

. Retire o comprimido da embalagem somente na hora da administracao;

. Coloque o comprimido no recipiente de plastico e triture até formar um pd sem pedagos
(p6 homogéneo);

. Com o dosador oral adicione 10mL de agua filtrada ao po triturado e misture;

. Com o mesmo dosador oral aspire (puxe) toda a quantidade dessa mistura;

. Se ainda restar algum residuo de medicamento no recipiente adicione mais 5mL de dgua

filtrada e aspire (puxe);

5. Se o medicamento for uma CAPSULA abrir cuidadosamente, colocar no recipiente de
plastico misturar com 10mL de agua filtrada, NAO triture o conteldo das capsulas.

6. Se o medicamento for um xarope, solu¢do ou gotas aspire (puxe) o medicamento direta-
mente do frasco ou dosador na quantidade indicada pelo médico, misture o medicamento em
10mL de agua filtrada,

7. Se o medicamento for um p¢, dissolva o medicamento em 30-50mL de agua filtrada;
Técnicas de administracéo:

. Antes de administrar qualquer medicamento lave a sonda com 10mL de agua filtrada;

. No caso de dois ou mais medicamentos no mesmo horario, tritura-los e solubiliza-los

separadamente em agua devido ao risco de interacdo ou obstrugdo (entupimento) da sonda;

. Apods o término da administracdo sempre lave a sonda com 10mL de agua filtrada.

Em caso de duvidas sobre qual medicamento pode ser triturado ou administrado via
sonda, procure o médico do paciente e o farmacéutico para avaliagdo.
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