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1. Como tomar os medicamentos?
• Tomar com 1 copo de água (aproximadamente 200mL).
• Respeitar os horários conforme prescrição médica.
• Buscar orientação médica e farmacêutica para saber se o seu medicamento deve ser 
administrado com ou sem alimento. 

2. Quais os cuidados que devo ter com os medicamentos? 
• Armazenar o medicamento de forma que ele fique protegido da luz direta, do calor e da 
umidade. Locais quentes como cozinha, e úmidos como o banheiro não são adequados.
• Conservar o medicamento na embalagem original.
• Não reaproveitar frascos usados de medicamentos para colocar outros líquidos e/ou 
outros medicamentos. Pode causar intoxicação.
• Armazenar os medicamentos longe do alcance de crianças e na temperatura recomen-
dada pelo fabricante (indicada na bula e/ou rótulo).

3. Ao se consultar com seu médico:
• Informar sempre todos os medicamentos que você estiver usando, inclusive os medica-
mentos manipulados e a base de plantas.
• Relatar se tem alergia a algum medicamento.
• Obter informações de forma clara e completa sobre a doença ou problema que está 
sendo tratado.
• Perguntar se o medicamento pode ser tomado junto com outros medicamentos ou 
alimentos.
• Informar em caso de gravidez ou amamentação.

4. Para sua segurança:
• Nunca utilize medicamentos indicados por amigos, parentes e vizinhos.
• O uso de álcool durante o período de tratamento deve ser evitado.
• Não misture medicamentos sem a devida orientação, pois pode causar o surgimento de 
efeitos indesejados.
• Procure orientação médica antes de interromper o tratamento.
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